
SOUTH VA 

 قسمت اول - نو جوانان چالش هایمسایل و کارگاه 
در خصوص چالشها و مشکلایی این کارگاه با هدف دانش افزایی والدین 

می تواند آنها را در ستند و چگونه والدین که نوجوانان با آنها رو به رو ه
طراحی شده است و  در دو قسمت چهار جلسه ای این زمینه یاری کنند 

 آنلاین برگزار می شود. به زبان فارسی  و به صورت 
کت کنندگان رایگان است.   شهریه دوره برای شر

بعد از ظهر ۷:۳۰تا  ۶از  روزهای پنجشنبهجلسه و  ۴ ی اول مدت دوره
. خواهد بود   

وع  ۲۰۲۱می ۶تاری    خ شر    
 لطفا برای ثبت نام با دکتر مهرداد متین راد با شماره تلفن

      ( تماس حاصل بفرمایید یا به آدرس۶۰۴) ۷۲۵ – ۸۲۴۱
mehrdad.matinrad@milieu.caایمیل بزنید. 

 

 

Join us to increase 

your knowledge 

about your 

teenagers and 

improve your 

relationship with 

them. Discussion 

will include life 

challenges that 

teens face and some 

guidelines that will 

help you strengthen 

your relationship 

with them. 
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Part 1 -Workshop Teenagers’ challenges 

This workshop was designed to help parents increase their 

knowledge regarding life challenges that teenagers face and how 

their parents can support them to overcome. 

This workshop will be held in 8 sessions. This is going to be the 

first part - 4 week parenting support program which will start on 

May 6, 2021, from 6:00pm to 7:30pm in person and via Zoom. 

Please get in touch with Mehrdad for more details.  

Email: mehrdad.matinrad@milieu.ca 

 


